
 
 

Haus Tao 
Meditationsgruppe 
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Buddhistische Meditation 
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19-20 Uhr 
 

Zendo Familie Schlumpf  
Hurdstrasse 8 
8335 Hittnau 

 
www.sangha.ch/hittnau 

christoph.schlumpf@gmail.com 
044 951 05 64 

 
 

«Ehrwürdiger Buddha, ich habe nachgedacht: 
Spirituelle Freundschaft macht doch sicher das 

halbe spirituelle Leben aus?» 
«Sag`das nicht, Ananda, oh, sag`das nicht!» 

antwortete der Buddha. 
«Spirituelle Freundschaft ist das ganze spirituelle 

Leben!» 
 

- Samyutta Nikaya, Vers 2 -
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